
No. Programas o cursos Duración
(hr)

1. Ácido fluorhídrico 8

2. Ácido sulfhídrico 16

3. Administración de contratistas 16

4. Administración de proyectos 8

5. Administración de Recipientes Sujetos a Presión (RSP) y calderas 16

6. Administración y análisis de riesgos 8

7. Alineación de instructores a la norma técnica de competencia laboral 20

8. AMEF - Análisis de modo de falla 16

9. AMEF-AIAG-VDA-2017 16

10. Análisis Causa-Raíz 8

11. Análisis de Precios Unitarios 30

12. Análisis de riesgo 16

13. Análisis de riesgo 24

14. Análisis de Seguridad en el Trabajo 4

15. Análisis de Sistemas de Medición 16

16. Análisis e Interpretación de Requisitos: ISO 9001:2015 24

17. Anexo SSPA 8

18. Aprobación de Partes de Producción (PPAP) 16

Cursos registrados en STPS
con la DC5 EIN090313NE6-0013
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19. Armado y desarmado de andamios 8

20. Atención a clientes 8

21. Atmósferas explosivas 8

22. Auditor de sistema de gestión de calidad ISO 9001:2015 40

23. Auditor de sistemas de gestión 24

24. Auditor IATF 40

25. Auditor Interno FSSC 22000 V 6 24

26. Auditores Internos de Calidad 16

27. Auditoría de Proceso VDA 6.3 24

28. Auditorias de Procesos por Níveles CQI-8 16

29. Básico de Seguridad y Protección Ambiental 24

30. Brigada de Evacuación 8

31. Brigada Industrial Contra Incendios: Exterior NFPA 1081 40

32. Brigada multidisciplinaria 16

33.. Brigada de Primeros Auxilios 5

34. Búsqueda y Rescate Industrial 8

35. Cadena de Suministro 8

36. Chorros Principales e Inspecciones Generales 4

37. Cinco 5's 16

38. Coaching Industrial 40

39. Cocina Tradicional Alemana 16

40. Cocina Tradicional China 24

41. Cocina Tradicional Coreana 24
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42. Cocina Tradicional Mexicana 24

43. Comisión de Seguridad e Higiene 16

44. Comportamiento del Fuego 8

45. Comunicación Asertiva Bajo el Enfoque de la NOM 035 STPS 8

46. Comunicaciones e Informes de Incidentes 4

47. Consciencia Ambiental 8

48. Control Estadístico de Proceso (SPC - CPK/PPK) 8

49. Control Estadístico de Proceso Básico 16

50. Control Estadístico de Procesos 16

51. Crecer en Familia 30

52. CTPAT-OEA 8

53. Curso Conducta y Comportamiento 24

54. Curso Negociación Efectiva 8

55. Defensa Alimentaria 8

56. Dentificación de Maniobras 8

57. Desarrollo de Cultura LEAN 16

58. Desarrollo de Equipos de Alto Rendimiento 8

59. Desarrollo de Habilidades Gerenciales I 30

60. Desarrollo de Habilidades Gerenciales II 30

61. Desarrollo de Habilidades Gerenciales III 30

62. Desarrollo de Proveedores 8

63.
Diagnóstico de Seguridad e Higiene y Cumplimientos Normativos en Obras de
Construcción 24

64. Dirección y Administración de Proyectos 8
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65. Distintivo Empresa Socialmente Responsable 16

66. ECO680 Supervisión de Seguridad Industrial para Líderes de Equipo de Trabajo 30

67. Elaboración de la COA Federal 8

68. Elaboración de la COA Estatal 8

69. Electricidad Industrial 16

70. Electricidad y Magnetismo 24

71. Energías Peligrosas 8

72. Energías Peligrosas 16

73. Enfoque Basado en Riesgo ISO 9001:2015 24

74. Equipo de Protección personal 8

75. Equipo de Respiración Autonómo 4

76. Equipo para manejo de materiales 8

77. Equipo para manejo de materiales y Manejo de Cargas Manual 16

78. Equipo para manejo de materiales y Manejo de Cargas Manual 8

79. Equipos de Protección Personal (EPP) 4

80. Ergonomía Laboral 16

81. Espuma Química 4

82. Estrategias de Negociación Efectiva 8

83. Estructura de Seguimiento LEAN 8

84. Estudio de Riesgo Ambiental 8

85. Extintores Portátiles 4

86. Factor Riesgo Ergonómico 24

87. Flujo de Material, Kanban y Supermercados 8

88. Formación de Auditores Ambientales 24
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89. Formación de Brigadas de Protección Civil 16

90. Formación de Brigadas Industriales 16

91. Formación de Técnicos de Seguridad e Higiene I 44

92. Formación de Técnicos de Seguridad e Higiene II 44

93. Fraude Alimentario 8

94. FSSC 22000 16

95. Fundamentos de la Electricidad 16

96. Gas Natural / Gas Licuado de Petróleo 16

97. Gestión de Almacén de Materiales 8

98. Gestión de la Capacitación Efectiva y DNC 16

99. Gestión por Procesos ISO 9001:2015 24

100. Guardas de Seguridad 8

101. Hábitos y Estilos de Vida Saludable en el Trabajo 30

102. HACCP 8

103. HAZMAT N1 8

104. HAZMAT N2 16

105. Herramientas de SSPA 48

106. Identificación de Peligros y Evaluación de Riesgos 16

107. IMCR: Manejo de Incidentes y Resolución de Crisis 16

108.
Impartición de Cursos de Formación de Capital Humano de Manera Presencial
Grupal ECO217 40

109. Implementación de Estrategia Empresarial (LEAN) 16

110. Implementación de FSSC 22000: Requisitos Adicionales V6 16

G

H

I



111. Inducción al Sistema de Seguridad, Salud Ocupacional y Protección Ambiental 32

112.
Ingeniería de Servicios Auxiliares para Aumentar la Productividad y Seguridad
Industrial 48

113.
Ingeniería y Diseño de Instalaciones y Equipos para Plantas de Proceso: Equipo de
Proceso 40

114.
Ingeniería y Diseño de Instalaciones y Equipos para Plantas de Proceso: Tubería y
Accesorios 16

115. Inspección de soldaduras (Líquidos Penetrantes) 8

116. Instalaciones Eléctricas de Baja Tensión 24

117. Interpretación de Señalización de Seguridad 4

118. Introducción a la Manufactura Esbelta 16

119. Introducción a la NOM-035-STPS-2018 16

120. Introducción a la Responsabilidad Social Empresarial 8

121. Investigación de Accidentes 16

122. ISO 22000:2018 - Sistemas de Gestión de la seguridad Alimentaria 16

123. ISO 45001 16

124. ISO 9001:2015 16

125. ISO/IEC 17025:2017 8

126. KANABN 8

127. Lean Six Sigma 93

128. Legislación Ambiental 8

129. Legislación Ambiental 16

130. Licencia de Funcionamiento como Fuente Fija de Emisiones a la Atmósfera 8

131. Liderazgo 8

132. Liderazgo Lean 8
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133.
Lineamientos para Instalaciones y Operaciones de Trasvase y Medición de
Hidrocarburos 16

134. Los y hábitos de la gente altamente efectiva 16

135. Manejo de Gases Comprimidos 16

136. Manejo de Material peligrosos 16

137. Manejo de Residuos Peligrosos 8

138. Manejo Seguro de Amoníaco 16

139. Manejo Seguro de Transplaneta 8

140. Manejo y Obligaciones en Materia de Almacenamiento de Agua 8

141. Manejo y Obligaciones en Materia de Residuos de Manejo Especial y Sólidos Urbanos 8

142.
Manejo y obligaciones en Materia de Residuos Peligrosos, Incluyendo los Residuos
Biológicos Infecciosos 8

143. Manejo y Obligaciones en Materia de las Descargas Residuales 8

144. Mantenimiento de Grúas 8

145. Mantenimiento de Grúas Viajeras 8

146. Mantenimiento de Montacargas 8

147. Mantenimiento de Plataformas de Elevación 8

148. Mantenimiento en Instalaciones Eléctricas 24

149. Mantenimiento Productivo Total 8

150. Mapa de Flujo de Valor 16

151. Mapas de Flujo de Valor para Manufactura 8

152. Máquinas Eléctricas en Corriente Alterna 32

153. Máquinas Eléctricas en Corriente Continúa 24

154. Marco Normativo Responsable SSPA 16
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156. Mejora Continúa KAIZEN 16

157. Método 7 Diamantes 16

158. NOM-004-ASEA-2017 16

159. NOM-006-STPS: Almacenamiento, Transporte y Manejo de Materiales Peligrosos 8

160. NOM-011-STPS-2001: Ruido Laboral 8

161. NOM-022-STPS: Electricidad Estática, Sistema Tierra Física 8

162. NOM-251-SSA1-2009: Práctica e Higiene para Procesos de Alimentos 16

163.
NOM-002-SEMARNAT-1996: Límites Máximos Permisibles de Contaminantes en las
descargas 8

164.
NOM-002-STPS-2019: Condiciones de Seguridad, Prevención y Protección contra
Incendios en Centros de Trabajo 8

165.
NOM-003-SEMARNAT-1997: Límites Máximos Permisibles de Contaminantes para las
Aguas 8

166.
NOM-004-STPS-1999: Análisis de Riesgos y Sistemas de Protección y Dispositivos de
Seguridad en la Maquinaria 16

167.
NOM-004-STPS-1999: Sistemas de Protección y Dispositivos de Seguridad en la
Maquinaria y Equipo 24

168. NOM-005-STPS-1998: Condiciones de Seguridad e Higiene en los Centros de Trabajo 24

169.
NOM-006-STPS-2014: Manejo y Almacenamiento de Materiales-Condiciones de
Seguridad y Salud en el Trabajo 24

170. NOM-009-STPS-2011: Condiciones de Seguridad para Realizar Trabajos en Altura 24

171.
NOM-015-STPS-2001: Condiciones Térmicas Elevadas o Abatidas-Condiciones de
Seguridad e Higiene 8

172. NOM-016-CRE Especificaciones de Calidad de los Petrolíferos 16

173.
NOM-018-STPS-2008: Equipo de Protección Personal- Selección, Uso y Manejo en los
Centros de Trabajo 8

174.
NOM-018-STPS-2000: Sistema para la Identificación de Peligros y Riesgos por
Sustancias Químicas Peligrosas 24

175.
NOM-018-STPS-2000: Sistema para la Identificación de Peligros y Riesgos por
Sustancias Químicas Peligrosas 8
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176.
NOM-019-STPS-2008: Construcción, Integración, Organización y Funcionamiento de
las Comisiones de Seguridad 24

177.
NOM-020-STPS-2011: Recipientes Sujetos a Presión, Recipientes Criogénicos y
Generadores de Vapor o Calderas 16

178.
NOM-023-STPS-2012: Minas Subterráneas y Minas a Cielo Abierto - Condiciones de
Seguridad y Salud en el Trabajo 8

179. NOM-025-STPS-2008: Condiciones de Iluminación en los Centros de Trabajo 8

180. NOM-026-STPS-2008 8

181.
NOM-026-STPS-2008: Colores y Señales de Seguridad e Higiene, Identificación de
Riesgos por Fluidos Condensados 4

182.
NOM-027-STPS-2008: Actividades de Soldadura y Corte- Condiciones de Seguridad e
Higiene

16

183. NOM-028-STPS-2012 16

184.
NOM-028-STPS-2012: Sistema para la Administración del Trabajo - Seguridad en los
Procesos Críticos 

40

185. NOM-029-STPS-2011: Mantenimiento de las Instalaciones Eléctricas 8

186.
NOM-029-STPS-2011: Mantenimiento de las Instalaciones Eléctricas en los Centros de
Trabajo

40

187.
NOM-030-STPS-2009: Servicios Preventivos de Seguridad y Salud en el Trabajo
Funciones y Actividades

24

188. NOM-031-STPS-2011: Construcción - Condiciones de Seguridad y Salud en el Trabajo 24

189.
NOM-081-SEMARNAT-1994: Límites Máximos Permisibles de Emisión de Ruido de las
Fuentes

8

190.
NOM-085-SEMARNAT-2011: Contaminación Atmosférica - Niveles Máximos
Permisibles de los Equipos

8

191. NORMA ISO 26000 de Responsabilidad Social 16

192.
Norma Oficial Mexicana NOM-031-STPS-2011: Construcción - Condiciones de
Seguridad y Salud en el Trabajo 8

193. Normas de Sevguridad Básicas de la Asea 16

194. Normatividad de Seguridad y Salud en el Trabajo 8



195. Normatividad SSPA 16

196. Observación Preventiva 16

197. Operación Segura de Niveladores de Andén Mecánico 8

198. Operación Segura de Cambiadores de Calor Tipo Tubos 16

199. Operación Segura de Estaciones de Servicio, Gas LP, Gas Natural, Gasolina y Diesel 16

200. Operación de Segura de Hornos Industriales 16

201. Operación Segura de Maquinaria y Equipo Pesado 16

202. Operación Segura de Montacargas 16

203. Operación Segura de Montacargas Hombre Parado 16

204. Operación Segura de Plataformas Elevadoras Móviles de Personal 8

205. Operación Segura de Telehander 8

206. Operación Segura de Torno I 20

207. Operación Segura de Torno II 20

208. Operación Segura de Tugger (Carro Eléctrico) 16

209. Operación y Seguridad en Calderas 16

210. Permisos de Trabajo 4

211. Pintado Electrostático en Polvo 24

212. Planta de Tratamiento de Aguas Residuales PTAR 24

213. POKA YOKE 16

214. Prevención de Riesgos Ambientales 24

215. Prevención de Riesgos en Instalaciones Eléctricas de Baja Tensión KCC Categoría II 16

216. Prevención de Riesgos en Instalaciones Eléctricas de Baja Tensión KCC Categoría IV 24

217. Prevención de Riesgos en Instalaciones Eléctricas de Baja Tensión KCM Categoría III 24
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218. Primeros Auxilios 40

219. Principios Básicos de Seguridad Industrial 8

220. Procedimientos Críticos 24

221. Procedimientos Químicos, PDF y AST 16

222. Proceso de Pintura Automotriz 24

223. Procesos y Equipos Críticos 16

224. Programa de Prevención de Accidentes 4

225. Protección Ambiental 48

226. Protección Contra Caídas 8

227. Protección Respiratoria 8

228. Protecciones Respiratorias 16

229. Reducción de Siniestrabilidad en el Manejo Defensivo 40

230. Requirimientos Legales 16

231. Responsables de SSPA 48

232. REVIT Nivel Avanzado, Arquitectura 24

233. REVIT Nivel Avanzado, Estructuras 24

234. REVIT Nivel Avanzado, Instalaciones 24

235. REVIT Nivel Básico, Arquitectura 24

236. REVIT Nivel Básico, Estructuras 24

237. REVIT Nivel Básico, Instalaciones 24

238. REVIT Nivel Intermedio, Arquitectura 24

239. REVIT Nivel Intermedio, Estructuras 24

240. REVIT Nivel Intermedio, Instalaciones 24
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241. Ruido NOM-011-STPS-2001 8

242. Salud en el Trabajo 40

243. Seguridad Básica 8

244. Seguridad Eléctrica Categoría IIOI KCC 24

245. Seguridad en el Manejo y Control de Fauna Nociva 8

246. Seguridad en el Trabajo 40

247. Seguridad en Refrigeración Mécanica 8

248. Seguridad Industrial para Promotores de Tiendas de Autoservicio 8

249.
Seguridad Industrial, Salud Ocupacional y Protección Ambiental para Responsables
y Supervisores SSPA 48

250. Seguridad y Salud en el Trabajo, Sistema de Gestión en la Construcción 40

251. Seguridad y Salud en la Construcción OSHA 510 30

252. Seguridad y Supervivencia de los Bomberos 4

253.
Sistema de Administración de Seguridad Industrial, Salud Ocupacional y Protección
Ambiental SASISOP 16

254. Sistema de Bloqueo LOTO 16

255. Sistema de Seguridad de Amoníaco (NH3) 8

256. Sistema Globalmente Armonizado (SGA) 16

257. Sistema PEMEX SSPA y sus Herramientas 8

258. Sistemas de Comando de Incidentes 8

259. Sistemas Fijos de Protección Contra Incendios 4

260. Solución de Conflictos 16

261. Solución Efectiva de Problemas 24

262. Soluciones Efectivas de Problemas 24

263. SSPA Para Contratistas: Mandos Medios 40
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264. SSPA para Contratistas: Mandos Operativos 8

265. SSPA para Contratistias: Operación Segura de Maquinaria Pesada 8

266. Suministros de Agua y Mangueras 4

267. Team Building 8

268. Técnica en Tratamiento de Agua de Proceso para Producción de Refrescos 8

269. Técnicas de Búsqueda y Rescate 8

270. Técnicas de Inspección de Calidad 16

271. Tecnología y Administración Ambiental 32

272. Teoría de Circuitos 24

273. Trabajo de Alto Riesgo 16

274. Trabajo en Equipo 16

275. Trabajo en Equipo Bajo el Enfoque de la NOM-035-STPS 8

276. Trabajo con Calor 4

277. Trabajos con Calor con Base en la NOM-027-STPS-2008 8

278. Trabajos de Izaje y Movimientos de Cargas 16

279. Trabajos en Altura con Base en la NOM-009-STPS-2008 8

280. Trabajos en Alturas 8

281. Trabajos Seguros en Espacios Confinados 8

282. Tratamiento de Aguas Residuales 16

283. Uso, Manejo y Aplicación de Pintura en Polvo la Industria Automotriz 24

284. Ventilación Local por Extracción 4

285. Ventilación Local por Extracción 8

286.
Verificación de las Condiciones de Seguridad e Higiene en los Centros de Trabajo en
Base EC-0391 8
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